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O presente Plano de Atividades para o ano de 2025, tem como principal objetivo o de corresponder a um

instrumento de gestdo e de orientacdo das atividades a desenvolver pela Associagdo Centro Social

Vilamaiorense em parceria com o Departamento de Desenvolvimento Social, Saude e Habitagdo da

Camara Municipal de Santa Maria da Feira, com o objetivo de dar continuidade na promogdo da

autoestima, qualidade de vida, desenvolvimento e autonomia pessoal bem como o desenvolvimento e

capacitagdo de conhecimentos dos participantes e da comunidade envolvente.

Sera assim dada continuidade ao trabalho desenvolvido, que estd concentrado na seguinte atividade:

4 Centro de Convivio do CSVM

Espaco de partilha e de apoio a atividades socioculturais e recreativas organizadas e dinamizadas

com a participacdo ativa das pessoas da comunidade e arredores promovendo: o bem-estar; a

inclusdo social; fomentar as relagdes interpessoais e intergeracionais; prevenir a soliddo e o

isolamento contribuindo para o envelhecimento ativo.
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Bordados e Praticas de trabalhos manuais
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Caminbiarpars | TSRoRe deintesshosadiel e b el ge Set.2025
4 contacto puro com a natureza ao
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longo das margens do rio Uima.
Celebragdo tradicional do dia de Sdo
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Nota: Reserva-se a Instituicdo o direito 3 alteragdo, das atividades programadas, de acordo com a dispenibilidade dos ééfﬁéipantes,
ou técnicos, assim como as condigtes atmosféricas, que podem condicionar a realizag3o de algumas atividades.

Plano de Atividades Semanal/Mensal

Horério Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
e Movimento e Programa Movimento e Sem Movimento e
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Nota: Reserva-se a Instituicdo o direito 3 alteragdo, das atividades programadas, de acorde com a disponibilidade dos participantes,
ou técnicos, assim como as condiges atmosféricas, gue podem condicionar a realizagc3o de algumas atividades.
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